Na ledeni se zabradli zfizuje na vnéjsich okrajich
pracovnich podlah. Je-li le3eni pfistavéno k objektu
a mezera mezi podlahou a sténou objektu
nepiekracuje 250 mm, nemusi se vnitini zabradli
osazovat. Pfi Sifce vnitfni volné mezery do 400 mm
muzZe byt vnitini zdbradli pouze jednotycové, bez
zarazky u podlahy. Pokud je mezera vétsi, musi bytina
vnitini strané le$eni osazeno pinohodnotné zabradli.

Nékdy je leSeni pfistavéno k objektu, v némz jsou
nevyplnéné otvory, uréené napf. pro osazeni oken.
Priléha-li leSeni k otevienym otvorim ve sténach
stavby, jejichz Sitka je vétsi nez 0,3 m a vyska vétsi nez
0,75 m a zaroven je-li dolni okraj takovych otvor( nize
nez 1,0 m nad podlahou leeni a mGze-li nastat pad
osoby otvorem do hloubky vétsi nez 1,5 m, zfidi se
zédbradli nebo jind ochrana proti padu i v takovych
otvorech.

Zabradlina volném okraji

Na stavbéch se setkdme i se zabradlim, které je jako
docasna konstrukce osazovdno v rozestavénych
objektech, pfi jejich Gdrzbé apod. Pro tyto
konstrukce je vyddna samostatnd evropskd norma
CSNEN 13374.

Systémy docasné ochrany volného okraje - Specifikace
vyrobku, zkusebni metody.

Muaze se jednat o zébradli upevnéné ke stropni desce
pomoci svérky, pomoci sroubll, mozné je i provedeni
s protizavazim a celd fada dalSich. Priklady vybranych
fedeni jsou na obrazku. PoZzadavky na vyskové rozméry
jsou shodné jako u zabradli na leSenich. Minimalni
vysku Ize pfipustit 1,0 m u vyrobkd, jejichZ konstrukce
jiné fedeni neumoznuje. Pokud to vsak situace
dovoluje, ma byt vyska zdbradli 1,1 m. Také tento druh
zébradli musi prenést svislé mimoradné osamélé
zatizeni o velikosti 1,25 kN.

Systémy se z hlediska Gcinnosti déli do tfi tfid. Trida A
ma funkci zabradli, tak jak je bézné pouzivano. Tiidy B
a C musi byt navic dimenzovany pro zachyceni
dynamickych sil, k nimz mGze dojit napf. pfi padu
pracovnika na Sikmé stie3e. Proto jsou pfed uvedenim
na trh podrobovéany pomérné naroénym zkouskam
a jejich osazeni a pouzivani musi byt provedeno

s nalezitou odbornosti, vzdy podle pokynt vyrobce.
Systém tfidy B mlze byt pouzit na strechach se sklonem
30°, systém tfidy C na stiechach se sklonem az 45°. Pfi
omezené délce sklouznuti po stfeSe je mozno systémy
pouzit i na strechach do sklonu 60° je vsak treba
pfipomenout, Zze nase predpisy pozaduji pro ochranu
pracovniku jiz od sklonu stfechy 45° pouziti OOPP proti
padu.
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DOCASNE STAVEBNI KONSTRUKCE

Pozadavky na zabradli

Zabradlina trvalych konstrukcich

Urazy zpUsobené padem jsou trvale na pfednich
prickach statistik. Ochrana proti nim proto nesmi byt
podceriovana. Je viak potieba rozliSovat je podle
podminek, které s timto rizikem souviseji. Nasledujici
informace se nevztahuji na zabradli osazend na
trvalych konstrukcich. Technické pozadavky na né se
fidi samostatnymi pravidly, napt. ¢eskou technickou
normou CSN 74 3305 Ochranna zabradli. Evropska
norma se zaméfenim na trvald zabradli zatim
neexistuje.

Zabradlinadocasnych stavebnich konstrukcich

Zabradli na docasnych stavebnich konstrukcich ma
samoziejmé zakladni bezpecnostni funkci shodnou
jako zébradli trvald. Faktem v3ak je, Ze riziko padu
z nejruznéjsich docasnych konstrukci nebo
nedokoncené stavby je vy3si. Ochrana proti padu
je v téchto pripadech svym zplsobem specificka,
a proto jsou prislusné pozadavky pro tento druh
konstrukciuvedeny oddélené.

Ochranu proti padu je mozno fesit kolektivnimi nebo
osobnimi prostiedky. Prednostné se uplatiiuje
ochrana kolektivni.
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Ledeni patfi mezi vyrobky, které maji nadnarodni
charakter, jsou pouzivana v riznych zemich, a proto je
dilezité, aby byly bezpeénostné technické pozadavky na
jejich konstrukci uvedeny v evropskych normaéch.
Zékladni normou je t¥idilnda CSN EN 12811 ,Docasné
stavebni konstrukce", z praktického hlediska je dilezita
zejména jeji prvni ¢ast ,Pracovni leSeni - PoZzadavky na
provedeni a obecny navrh". Dalsi pozadavky lze pak najit
v&eské norm& CSN738101.

Volné okraje pracovnich podlah se musi chrénit
zabradlim, hrozi-li pad z vysky nebo do hloubky vétsi nez
1,5 m. MinimalIni vy3ka horniho okraje horni zabradelni
tyceje1,0m.

PFivysce pracovnipodlahy nad pfilehlym okolimod 1,5m
do 2,0 m mize byt zdbradli jednotycové se zarazkou
u podlahy, jinak je vyzadovana i stfedni ty¢, pficemz
vzdalenost mezi tycemi, resp. mezi stfednitycia zarazkou
nesmi byt vétsinez 0,47 m. Vyska zarazky u podlahy musi
byt alespori 0,15 m. Stfedni ty¢ mize byt nahrazena
vyplni, ktera bude plnit shodnou ochrannou funkci.

Pro docasné zabradli jsou stanoveny i pevnostni
pozadavky. Horni i stfedni ty¢ musi napfiklad prenést
mimoradné osamélé zatizenio hodnoté 1,25 kN.

V souvislosti s vySkou zabradli na docasnych
konstrukcich je tfeba védét, Zze nafizeni vlady
¢. 362/2005 Sb., povazuje za dostate¢nou vysku horni
tyCe zabradli nejméné 1,1 m. Tento pozadavek je
doplnén textem ,nestanovi-li zvlastni pravni predpis
jinak". Zvlastnim predpisem je nafizeni vlady
€. 173/1997 Sb., které uvadi, Ze pokud leSeni odpovida
pozadavkim evropskych norem, Ize je povaZzovat za
bezpecné.

Respektovani evropské normy je potfebné, nebot
vétsina u nas pouzivanych systémovych leSeni pochazi
ze zahranic¢i. Misto upevnéni zabradli u téchto
konstrukci je pevné dané - na ramu je osazen kolik,
pripadné jiny vhodny prvek na osazeni zdbradelniho
dilce a ménit jeho polohu nelze. PoZzadovat v takovych
pfipadech uUpravu vysky zébradli by bylo technicky
i ekonomicky velminérocné.

Tuto Gpravu ale nelze zneuZivat. Na le3enich, u nichZ to
je konstrukéné mozné, musi byt respektovana nase
Jnarodni"vyska 1,1 m.

Jako pfiklad mize poslouzit u nas stale jesté casto
pouzivané trubkové leseni. Zde je zadbradelni trubka

drzena upinaci spojkou hdkovou a misto pfipevnéni
na svisly sloupek muize leenaf libovolné ménit.

V takovém pfipadé je skutecné potieba umistit horni
trubku do urovné 1,1 m. Pii odecteni vysky zarazky
a obou priméra trubek vychazi vzdélenost mezi
ty€emi, resp. mezi stiedni ty¢i a zardzkou 0,425 m,
cozjeménénez 0,47 m.

Rozméry v mm
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Takové zabradli tedy vyhovuje nasim piedpisim
ievropské normé.




