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Evropskd agentura pro bezpednost a ochranu zdravi pii prdci

Bezpecnost prace pii udrzbeé - bezpecnost pracovniku

Definice

Udrzba zafizeni, pracoviét, budov nebo dopravnich
prostfedkl zahrnuje technicka, administrativni a manazerska
opatfent, ktera je maji zachovat ve stavu, v némz mohou
vykonavat pozadovanou funkci ('), ¢i je navratit do
takovéhoto stavu a chranit je pfed poruchami nebo
znehodnocenim. K ¢innostem v oblasti Udrzby patfi:

© prohlidky

© zkousky

© méfeni

© vymeéna

© Uprava

© oprava

© zjistovani poruch

© nahrazeni dild

© servis

Velice bézna cinnost, pfi niz jsou pracovnici
vystaveni riiznému nebezpeci

Udrzba se provadi na viech pracovistich a ve viech
hospodafskych odvétvich. Je soucasti kazdodennich
povinnosti vetsiny pracovnikd, nikoli pouze pracovnikd
udrzby a technikd. U pracovnikl podilejicich se na ¢innostech
v oblasti udrzby se mohou objevit:

© muskuloskeletdIni poruchy (MSD) pfi vykondvani ikond
vyzadujicich ohybéni a nepfirozené polohy, pripadné
v obtizném prostredi (napf. chlad),

© potiZe s dychanim souvisejici s expozici azbestu pfi udrzbé
starych budov nebo priimyslovych zafizent,

© koznf onemocnéni a nemoci dychaciho Ustroji zplsobené
stykem s nebezpecnymi latkami — mazadly, rozpoustédly,
leptavymi latkami a prachem, vcetné karcinogenniho
dfevného prachu,

© dusenf ve stisnénych prostorach,

© onemocnéni zplsobend expozici biologickému
nebezpedi — hepatitida A, legionella.

Tito pracovnici jsou vystaveni rovnéz riziku rlznych urazd,

vcéetné padu a zasazeni ¢asti strojniho zafizeni.

Cinnosti v oblasti udrzby zahrnuiji vie od drobnych praci, jako
je vymena Zarovky nebo toneru v tiskarné, az po pravidelné
prohlidky elektrarny.

(") Association Francaise de Normalisation. Terminologie de la maintenance. Norme NF-EN
13306. X 60-319, AFNOR, Saint-Denis La Plaine, ¢erven 2001.

Dopady udrzby na bezpecnost a ochranu zdravi
pri praci

At jiz je Ukol malého nebo velkého rozsahu, mize mit
vézny dopad na bezpecnost a ochranu zdravi, a to nejen
pracovnikd, ktefi jej vykonavaji, ale také dalsich osob, coZ
dokladaji nize uvedené pfiklady:

© Béhem procesu udrzby maze dojit k Urazu/zranéni —
pracovnici provadeéjici idrzbu na stroji mohou utrpét
zranéni, dojde-li k jeho nédhodnému zapnuti, mohou byt
vystaveni zafeni nebo nebezpecnym latkdm, mohou byt
zasazeni pohyblivou &asti stroje nebo se u nich mohou
rozvinout muskuloskeletaIni poruchy.

© Nekvalitnf tdrzba mize mit za ndsledek problémy v oblasti
bezpecnosti prace — pouziti nespravnych dilt pfi vymeéné
nebo opravé muize vést k vaznym Uraz(m a zranénim
pracovnikd, jakoz i k poskozeni zafizen.

© Neprovedeni Udrzby maze nejenze zkratit dobu Zivotnosti
zafizeni nebo budov, nybrz mize byt rovnéz pric¢inou
UrazU - naptiklad neopravené poskozeni podlahy skladu
mUze zpUsobit nehodu vysokozdvizného voziku a vést
ke zranéni fidice, okolostojicich osob a také k poskozeni
prepravovaného zbozi.

Pét zakladnich pravidel pro bezpecnost prace

pri udrzbé

Udrzba je proces, ktery zacina pred zahajenim samotného
Ukolu, a konci poté, co byla prace zkontrolovana a ukoncena
a byla vypracovana dokumentace tykajici se daného tkolu.
Ucast pracovnikd a/nebo jejich zastupct ve vsech fazich

a aspektech tohoto procesu nejenze zvysuje jeho bezpecnost,
ale také kvalitu prace.

V dalsi ¢asti je blize popsano pét krokd k zajisténi bezpecnosti
prace pfi udrzbé.

DOBRE PRO VAS — DOBRE PRO PODNIKANI.




Pldnovdni udrzby

Zameéstnavatel musi provést hodnocen rizik a zapojit do
tohoto procesu pracovniky. Je nutno uvazit tyto body:

© rozsah Ukolu: co je tfeba udélat, kolik ¢asu je zapotiebi na
provedeni Ukolu, jak se to dotkne ostatnich pracovnikd
a ¢innosti na pracovisti;

© identifikace nebezpeci: napfiklad elektricky proud,
expozice nebezpecnym latkdm, pfitomnost prachu /
azbestu v ovzdusi, omezeny prostor, pohyblivé ¢asti
strojniho zafizeni, moZnost padu, nutnost pfemisténi
tézkych prfedmétl, obtizné dosaZitelné nebo pfistupné
dily;

© coje pro ¢innost zapottebi: kvalifikace a pocet pracovnik
vykondvajicich praci, kdo se bude na praci podilet,
jaké jsou ulohy jednotlivych osob (odpoveédnost za
kontakty s pracovniky dodavatele nebo hostitelského
zameéstnavatele, fizeni Ukold, kdo oznamuje mozné
problémy komu), nastroje, které je nutno pouZit, osobni
ochranné pomdicky a jind opatfeni k ochrané pracovnikd
(napf. leSeni, monitorovaci zafizeni), jez mohou byt
zapotiebf;

© bezpeclny pfistup na pracovni misto a moznost (rychlého)
aniku;

© odbornd pfiprava / informace, jeZ je nutno poskytnout
pracovniklim podilejicim se na tkolu a rovnéz osobam
pracujicim v jejich blizkosti ohledné tkolu (k zajisténi
zpUsobilosti pracovnikl a jejich bezpecnosti), ,fidic
struktura” a postupy, které se pouziji v prabéhu ¢innosti,
vetné hldseni pfipadnych problému. To je obzvlasté
dllezité v pfipade, provadéji-li udrzbu subdodavatelé.

Na fazi planovani by se méli podilet pracovnici — mohou
identifikovat nebezpeci a nejucinnéjsi zplsoby, jak je fesit.
Vyhodnoceni rizik a vysledky faze planovani praci by mély

byt sdéleny pracovnikiim, ktefi se podileji na tudrzbé,

a rovnéz ostatnim osobam, jez mohou byt Udrzbou dotceny.
Zapojeni pracovnikd, véetné subdodavatell, do odborné
pfipravy a jejich seznameni se zavedenymi postupy jsou velmi
dulezitymi prvky pfi zajisténi jejich bezpec¢nosti.

Prdce v bezpe¢ném prostredi

Postupy vypracované ve fazi planovani pfi hodnocent
rizik je tfreba zavést v praxi. Je napfiklad nutno vypnout
napajeni zafizeni, na némz se pracuje, a pouzit schvaleny
systém odpojen( zafizeni. Je tfeba pfipojit vystrazny Stitek

s uvedenim data a ¢asu zablokovani a se jménem osoby
opravneéné zamek odstranit. Takto nebude bezpecnost
pracovnika provadégjiciho Udrzbu na stroji ohroZena osobou,
kterd nedopatienim stroj zapne a ktera by mohla byt rovnéz
zasazena, neni-li naptiklad stroj v bezpec¢ném provoznim
stavu (napf. pokud bylo odstranéno ochranné zafizeni).
Pracovnici by meéli v souladu s pracovnim planem ovéfit,
zda existuje bezpecnad moznost vstupu na pracoviste a jeho
opustent.

FACTS 88

Pouziti ndlezitého vybaveni

Pracovnici vykonavajici Ukoly v oblasti udrzby by méli mit

k dispozici nalezité nastroje a vybaveni, jez se mohou lisit od
béZné pouzivanych nastrojl a vybaveni. Mohou pracovat

na mistech, kterd nejsou béznymi pracovisti, a byt vystaveni
mnoha rizikdim. Musi mit proto k dispozici rovnéz pfislusné
osobni ochranné pracovni prostfedky. Napfiklad pracovnici,
ktefi ¢isti nebo vyménuji filtry na odsavacim zafizeni, mohou
byt vystaveni mnohem vy3si koncentraci prachu, nez je

na tomto pracovisti obvyklé. Musi byt rovnéz zabezpecen
pristup k filtrdm, jez jsou ¢asto umistény ve stfesnim prostoru.
Musi byt k dispozici néstroje potfebné pro provedeni prace

a osobni ochranné pracovni prostfedky, jez byly uréeny ve
fazi planovani a pfi hodnoceni rizik (spolu s ndvodem na jejich
pouziti, je-li to nutné), a je tfeba je pouzivat.

Je nutno dodrZovat bezpecné pracovni postupy
vypracované ve fdzi planovdni

Je nezbytné postupovat podle pracovniho planu, a to

i v pfipadé casové tisné: ziednodusené postupy by mohly
byt velmi ndkladné a mohly by vést k Urazdim, zranénf

nebo skodam na majetku. Dojde-li k neocekavané udalosti,
muze byt nezbytné vyrozumét vedouci pracovniky a/nebo
konzultovat jiné odborniky. Je velmi dlleZité mit na paméti,
7e nerespektovani limitl vlastnich dovednosti a kompetenci
mUZe mit za nasledek velmi vaZznou nehodu.

Prdci je nutno zkontrolovat

Je tfeba zajistit, aby byl Ukol proveden, pfedmét udrzby byl

v bezpecném stavu a veskery odpadni material byl odstranén.
Je-li vie prekontrolovéno a prohlaseno za bezpecné, Ize
povazovat Ukol za spInény, odstranit zamky a vyrozumét
vedouci pracovniky a ostatnf zaméstnance. Poslednim krokem
je vyhotoveni zpravy pro vedeni, v niZ je popsana vykonana
prace, v¢etné pripominek k problémuam, jez se vyskytly,

a doporuceni tykajicich se zlepseni. V idedlnim pripadé by
toto mélo byt projedndno rovnéz na schlizce se zameéstnandi,
na niz se mohou pracovnici podilejici se na tomto procesu,
jakoz i osoby pracujici v jejich blizkosti vyjadFit k dané ¢innosti
a predlozit vhodné navrhy na zlepseni procesu.

Cinnosti v oblasti drzby mohou pracovniky ohrozit,
neprovedeni udrzby vsak muze ohrozit vice pracovnika.

Méjte na paméti: pokud provadite udrzbu - na kvalité
vasi prace zavisi vase zdravi a bezpecnost a rovnéz zdravi
a bezpecnost vasich kolegu.

Dalsi informace

Tento informacni list byl vytvofen na podporu evropské
kampané za bezpecnost prace pfi udrzbé v letech 2010-2011.

tématu jsou k dispozici na adrese
http://osha.europa.eu/en/topics/maintenance
Tento zdroj se pribézné dopliiuje a aktualizuje.
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Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
Gran Via, 33, F-48009 Bilbao, SPANFLSKO
Tel. 434 944794360 - Fax +34 944794383
E-mail: information@osha.europa.eu

© Evropska agentura pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci. Reprodukce je povolena s uvedenim zdroje. Printed in Belgium, 2010
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